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Full pakkeFull pakke

• Fellestrening x 1 pr uke, rullerer rundt i klubbene
• 4 samlinger pr. år, vil hovedsakelig foregå lokalt. 

Evt. Reise-overnattingsutgifter dekkes av den 
enkelte

• Personlig veiledning og oppfølging med 
treningsprogram

• Oppfølging på JR-NM og første Norgescuprenn
• Koordinerende funksjon mot Tynset og Røros 

Videregående



Mini pakkeMini pakke

• Fri tilgang til ukentlige treninger og 
samlinger

• Oppfølging på JR-NM og første 
Norgescuprenn



IdeologiIdeologi

• Langsiktig tenking mht utvikling og læring
• Noe ekstern kompetanse vil bli trukket inn
• Kortreiste samlinger
• Opplegget avklares med kretsen, evt finne 

samarbeidsarenaer
• Full pakke er et alternativ til kretslag og 

ikke et supplement



ØØkonomikonomi

• Trener ansettes i 20 % stilling i Os IL
• Egenandel kr. 5000 pr år for full pakke
• Egenandel kr. 1500 pr år for mini pakke
• Resterende finansieres gjennom Skivotn

via budsjettmidler, sponsorinntekter og 
prosjektmidler



Veien videreVeien videre

• Skriftlig påmelding innen 20 mai, skjema 
fåes her

• En bli kjent samling før sommeren
• Det jobbes videre med økonomi og 

ansettelse av trener 
• Personlig kontrakt med utøver, foresatte 

og klubb signeres i løpet av sommeren



Samlinger gruppe 13Samlinger gruppe 13--16 16 åårr

• Egen rekruttsamling for 13 åringer i 
september

• En samling på barmark i oktober 13-16 år
• En snøsamling i november/desember 13-

16 år
• De to siste samlingene vil legges felles 

med juniorsamlingene


